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quiénes somos

La asociacióntiene comofinalidad principal contribuir al

aumento de las expectativas de vida de los niñosy adolescentes

enfermosdecáncerdenuestra región.

AmaraCantabriaesunaentidadsin ánimode lucro,
constituida el 6 de julio de 2016, y formada
fundamentalmentepor padresy madresde niñoso
adolescentes cántabros que padecen o han
padecidocáncer.

Hemoscerrado2023 siendo65 sociospadresy 50
socioscolaboradores.
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objetivos 2023
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ü Crear y fomentar el apoyo psicológico 
individual y grupal. 

ü Contribuir al aumento de las expectativas 
de vida de los niños y adolescentes 
enfermos de cáncer. 

ü Potenciar y mejorar la atención y asistencia 
sanitaria.

ü Fomentar el desarrollo educativo y apoyar en el 
proceso de aprendizaje del niño o adolescente 
oncológico.

ü Articular los mecanismos para la participación en 
los planes y programas de los Servicios Públicos.

ü Administrar los recursos necesarios para el 
cumplimiento de los fines de la asociación.



amara
C a n t a b r i a

1 Psicooncóloga

1 
Coordinadora 
de proyectos

Miembros de la 
asociación

65
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Voluntarios
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En nuestro equipo de voluntarios hay dos
grupos: los voluntarios de calle, que acuden
a eventos y/o realizan cuestaciones,y los
voluntarios de planta, que llevan a cabo los
programasde ocio y acompañamientoen la
plantade Hematologíadel HospitalάaŀǊǉǳŞǎ
de±ŀƭŘŜŎƛƭƭŀέ.

Nuestro objetivo principal es que los
voluntariosque van a estar en contacto con
losniños,adolescentesy susfamiliares,estén
bien preparadosy tengan el perfil que se
requiereparacadaactividad.

voluntariado 2023
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Tenemosun grupo fijo de voluntarios,de diferentes edades,que

cubrenlas necesidadesde la asociación. En2023 el equipodevoluntarios

deAmara lohan compuesto15 personas.



actuaciones de 

Amara Cantabria 

en 2023



¿Enqué consiste?: Es un servicio de asistenciay apoyo
integral a todos los niños y adolescentesde Cantabriaque
padeceno hanpadecidocáncery a susfamiliaresdirectos,y
que abarca todas las fases de la enfermedad: primer
impacto (diagnósticoinicial), fasede tratamientos(incluido
el trasplante),final del tratamientoy recaída.

Especialista: nuestra psicooncóloga y especialista en
cuidadospaliativosacreditada,Noelia Palacio Incera, que
atiende a los pacientesen la planta de Hematologíadel
HUMV integrada en el equipo médico, y contratada por
Amaradesdefebrerode2017.
Especializada  en neuropsicología clínica en la universidad 
online de la UNIR con el Máster de Neuropsicología Clínica.
Este año se ha centrado en Duelo Pediátrico.

servicio de apoyo

psicológico 2023
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En 2023 se ha atendido a un total de 121 personas

entre niños y adolescentescon cáncer, familiares y niños con

enfermedadhematológicacrónica.



En 2017 AMARACantabria,previo acuerdo con la
asociacióndepadresdeniñosconcáncerAspanovas
Bizkaia, comenzóa cubrir el gastogeneradopor los
cheques para comida de padres de niños o
adolescentescántabroscon enfermedadoncológica
quesontratadosen el Hospitalde Cruces-Barakaldo.

Desde2018ampliamosestacolaboración,abonando
también los chequesde lascenasy que permiten,a
un acompañantedel niño, realizarambascomidas
en el restaurantedel hospitalde forma gratuita.

+

cheques de comida y cena para padres 

de niños cántabros tratados en la 

unidad de Oncología Pediátrica

del Hospital de Cruces 2023
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En total se han abonado,de enero a diciembrede 2023 un

total de120 cheques.



En 2018 adquirimos el compromiso, con el Servicio de
Hematología del Hospital Universitario άaŀǊǉǳŞǎde
±ŀƭŘŜŎƛƭƭŀέΣde aportar, en base a las necesidadesde la
consultay el hospitalde día pediátricos,material sanitario
adicionalque ayudasea paliaralgunosefectossecundarios
causadospor la quimioterapiaen los niñosy adolescentes
concáncerquesetratan enestaplanta.
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donación de material sanitario

a la consulta y hospital de día

pediátrico del Servicio de

Hematología del HUMV

En 2023 hemosdonado sprays y labialesde Vitamina E que

protegen y reparan las mucosas,tiritas de colores,esparadrapos y

spray queevitan dañar la pielal retirar losapósitos.



Enotoño de 2019llevamosa caboun ciclo de conferenciasy
talleres,invitandoa escritoresy psicólogosque,o bien habían
vivido la experienciadel cánceren un hijo y hanescritosobre
ello, o sonexpertosen enseñara manejaremocionesa través
de la literatura.

La2ª parte de este proyecto, se centró en la 10 ª planta del

HUMV. La estanciaen el hospitalpara los niños enfermos
de cánceres largay, en ocasiones,aburrida. Engancharles
a un buenlibro esunagranherramientaparaamenizarsu
paso por la planta, y por eso estamos realizando
diferentes accionesdirigidas a despertar en ellos esa
motivaciónpor la lectura.

òHuellas de elefanteó. Literatura

y cáncer infantil . Motivación a la 

lectura 2023
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En 2023 hemosmantenidonuestra bibliotecade la 10ª, dandola

opcióndequedarseconel quemás lesguste (1 por paciente).



Es un espacio de ocio alternativo durante los
periodos no lectivos, donde nuestro equipo de
voluntarios realiza talleres de manualidades,juego
libre o dirigido, ademásde otras dinámicascomo
lectura de cuentos ilustrados (con nuestras
voluntarias cuentacuentos), άbƻǎvisita Pizquitaέ
(con nuestra voluntaria clown) y nuestro taller de
golf ( FundaciónSebeBallesteros)

talleres y acompañamiento

en el Hospital Universitario 

òMarqu®s de Valdecillaó2023
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Serealizanenla planta deHematologíadelHUMV



Encolaboracióncon el AulaHospitalariade Hematología,solemos
invitar a alguna persona o colectivo a realizar actividades
especialesconlosniñosen la planta.
En2023hemostenido cuentacuentosy en navidadla actuacióndel
MagoXusoy de la Coralde Laredo.

Por otra parte, en Valdecilla, facilitamos a las familias, tras el
diagnósticode cáncerde tipo hematológicode su hijo o hija, una
carpetacon informaciónsobreAmaraCantabriay nuestroServicio
de ApoyoPsicológicogratuito, ademásde un cómic en el que se
explica la leucemia. Desdeabril de 2019 se ofrece también el
cuento ilustradoάΛvǳŞle pasaa!ƳŀǊŀΚέcomoherramienta,para
que puedanrespondera laspreguntasque sushijos tengansobre
la enfermedad.

actividades extraordinarias

y atención a las familias en el 

hospital y a las familias socias
2023
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Todos los años la Escuelade Surf PinosLaredo invita a las

familias sociasde Amara a una jornadadesurf, especialmentedirigida a

losniñoso adolescentesoncológicosy a sushermanos.



Conel fin de aportarherramientasa losadultos(padres,
familiares, docentes, etc.) que se encuentren por
primera vezen contactocon el cáncerinfantil, y con la
premisade queno sedebementir a un niño enfermode
cáncer, en Amara creamos un cuento ilustrado que
facilita el poder hablar de esta enfermedad con los
niños de una forma más amable. Con los textos de
nuestra psicooncólogaNoelia Palacio, y el escritor
Marcos Díez, y con el apoyo gráfico de SaraFuentes,
este cuento vio la luz en 2019 graciasal patrocinio de
Birla CarbonSpainy la colaboraciónde la Editorial Pepa
Montano. Ha estado a la venta en librerías de toda
Españay en variasplataformasdecompraon-line.

cuento ilustrado
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En 2021 el Ayuntamiento de Santander facilito

ejemplaresdenuestro cuentoΖÀQuêle pasa aAmara?Ηa la Redde

BibliotecasMunicipalesdela ciudad.

¿Qué le pasa a Amara?



Dentrodenuestralaborsocial de realizarcampañasinformativasy de divulgacióndel cáncer
infantil, y con el objetivo añadidode llegara colectivoscomo colegioso centrosformativos
para educar y buscarάƴƻǊƳŀƭƛȊŀǊέel entorno de esta enfermedad,en Amara Cantabria
solemosllevara cabodiferentesintervencionesen colaboraciónconotros colectivos.

divulgación del cáncer infantil

en Cantabria 2023
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Amaraes una asociaciónmuy activa en redessociales. En2023hemos
utilizado este medio para promocionareventos, informar de nuestras
actuaciones, compartir contenidos de otras páginas directamente
relacionadosconel cáncerinfantil y agradecerdonaciones.
Nuestra páginade Facebookconstacon 2.100 seguidores,Instagram
985y X398. vamoscreciendopocoa poco.

Además contamos con difusión en redes sociales del grupo
DominguerosSolidarios y de Manuel de Cos que nos llevan en sus
camisetasallídonderealizanun pruebadeportiva.

redes sociales y presencia en 

medios de comunicación 2023
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En 2023 hemos actualizado los contenidosde nuestra

web , incluyendounΖportaldetransparenciaΗ,obteniendounabuena

acogidapor parte delosusuarios.



× Coordinacióndeproyectosy voluntariado

Durante el 2023 hemos tenido talles en el hospital y hemos
visitadocolegiosque han realizadoactividadesrelacionadascon
AMARA.

. .



financiación y 

gastos de Amara

en 2023



Desdenoviembrede 2019somosEntidadde Utilidad Pública,y esoimplica,entre otras cosas,
quepodemosofrecerbeneficiosfiscalesparadonacionesde particularesy empresas.

entidad de 

utilidad pública 2023
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ayudarnos tiene su recompensa

×Para donaciones de particulares:

Deducción del 80% para los
primeros 150ϵdonados, y a la
cantidad restante del total
del importe donado, se aplica
una deducción del 35%.

×Para donaciones de empresas:

Deducción en cuota del Impuesto
de Sociedades del 35%, que aumenta
al 40% a partir del tercer año si se
dona el mismo o mayor importe a
la misma entidad de utilidad pública.



financiación
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Å Donación por proyectos: 

Å Céntimos solidarios Eroski.

Å Fundación la Caixa 

Å 5 donaciones de empresas privadas

Å 38 eventos solidarios que nos eligieron 
como beneficiarios.

Å 5 colegios que realizaron acciones 
solidarias y nos eligieron como 
beneficiarios.

Å 3 Eventosolidarios de ayuntamientos 
que nos eligieron como beneficiarios.

Å 50 Socios colaboradores(cuotas 
anuales o mensuales).

Å 30 Donaciones de particulares en 
cuenta bancaria + donativos 
generados con merchandising.

Å Cuotasde socios Amara Cantabria.



A lo largo de 2023seguimoscon nuestrapropuestaά9ƳǇǊŜǎŀAmigaέ, que consisteen la
firma de un convenio particular entre Amara Cantabriay empresasdel sector privado
mediante el cual poder vincular, durante un periodo de tres años (prorrogable),de su
ResponsabilidadSocialCorporativa. Elobjetivoprincipalde estanuevaforma de financiación
espoderdarestabilidada medio-largoplazoa nuestrosserviciosy proyectospermanentes.
Agradecemosuna vez mas a las empresasamigasque siguen colaborandocon Amara
CantabriaBIRLACARBON, QUESERIALAFUENTE, DERWENTGROPUYSOBAOSSERAFINA
comonuevaincorporaciónesteaño.

fórmulas de 

financiación 2023
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colaboraciones altruistas que dan soporte a Amara 

Cantabria
A lo largo de 2023 se han ido sumando, a las ya existentes, nuevas personas, colectivos y 

empresas del sector privado a nuestra asociación, ofreciendo su trabajo como aportación a 
nuestra causa. 

× SICAN CONSULTORES & ABOGADOS:

× ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS DE CAMPINGS DE CANTABRIA

× LIBRERÍA GIL

× EDITORIAL PEPA MONTANO

× MARCOS DÍEZ

× SARA FUENTES

× ESCUELA DE SURF PINOS LAREDO                                                       

× TREVOLAUDIOVISUAL

× WICTORIA

× JUMPING CLAY SANTANDER 

× PLASTICOS GUCOBA Y NORNEÓN RÓTULOS LUMINOSOS

× MANUEL DE COS Y DOMINGUEROS SOLIDARIOS

× COMUNITICS ESTRATEGIA ONLINE S.L.

× LIBRERÍA DISTRITO ZERO.

× BUZON REAL.

× ACADEMIA DE BAILE BAILESTELA

× CC. PEÑACASTILLO

× BACKSTAGE ESCUELA DE BAILE

× SOBAOS ARCE. 

× SOBAOS SERAFINA S.L. 

× PANADERIA LA CRUJIENTE



resumen de gastos
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DETALLE DE GASTOS ANUALES
( 2023)

Total gastos : 59.785,27ú

 MERCHANDISING

 PREVENCION RIESGOS LABORALES
ASESORIA PRIMAS Y SEGUROS

CHEQUES DE COMIDA

COORDINACION DE PROYECTOS

DONACION MATERIAL SANITARIO

GASTOS FINANCIEROS

OTROS

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO

VOLUNTARIOS Y TALLERES



álbum de fotos 

colaboraciones 

2023



Concierto solidario . Hotel Soraya en suances.

Ayuntamiento de villaescusa

Asociación de mujeresde piélagos



Mercadillo solidario CEIP Marina de Cudeyo

OBRA SAN MARTIN

AYTO. Ribamontanal Monte



SEG AUTOMOTIVE

AYTO. LAREDO

Homenaje ANTUAN.



MARCHA CONTRA EL CANCER INFANTIL. LIERGANES. (organizada por una de nuestras 

voluntarias Sara Bravo)



PEQUES DE ORO. Donaron material para los peques , consolas , juegos ,tablets .

GALA DE BAILE. Organizada por Academia 

de baile BELIN CABRILLO 
INCENTRO. Cada año los empleados 

colaboran con AMARA



IV CARRERA NOCTURNA CONTRA EL CANCER INFANTIL. Parque de las Llamas.





GALA DE BAILE DREAM DANCE , ACADEMIA BST DANZA

MERCADILLO SOLIDARIO C.E.I.P. PEDRO DEL 

HOYO . (COLINDRES)



MUSICA CONTRA EL CANCER INFANTIL, Plaza de Cañadio



II TORNEO SOLIDARIO DE PADEL MIXTO. ( Organizado por Lorena  Franco 

con la colaboración del Templo del pádel) 



CAMPAÑA SOLIDARIA, BROCHA CORAZON. 
Organizada por nuestra amiga Virginia con la colaboración FundacionFero

.

JAIMITOS Y MARUCAS. Solidarios. 

LA CRUJIENTE. PanaderiasPastelerias

PROYECTO COOPERATIVAS ESCOLARES. 

COLEGIO VERDEMAR



FIESTAS DEL CARMEN de REVILLA DE CAMARGO ,RIFA SOLIDARIA 

CONCIERTO SOLIDARIO MAGDALENA EN 

VIVO.2023 

DESAFIO OCR



.

MERCADILLOS FIESTAS MIRAROJOS

MERCADILLO FIESTAS DE MORTERA



MARCHA SOLIDARIA FIESTAS DEL PILAR . Cabezón de la Sal.



CONCIERTO SOLIDARIO  TRIBUTO A LOS BEATLES . Patrociandopor el banco 

Mediolanum.



FERIA DE LA ALUBIA Y LA HORTALIZA DE  CASAR DE PERIEDO

MERCADILLO DE NAVIDAD , CARTES. 



MERCADILLO SOLIDARIO CEIP COSTA QUEBRADA 

CARTAS DE los REYES MAGOS. - MagicousWord 

Enterprise BUZON REAL



BACKSTAGE ESCUELA DE BAILE. participaciones de  Loteria

EXHIBICION BENEFICA en GURIEZO 

orgnizadopor ILLOONAN KWAN HAPKIDO



CARRERA SAN SILVESTRE , LIMPIAS

Un año mas el Ayto. de Limpias organiza su popular San silvestre cuyas inscripciones van 

destinada a Amara Cantabria

BELEN SOLIDARIO

OCIO DE COLORESY JUMPINGCLAY 

SANTANDER 

un año mas prepararon un precisos Belén  

Solidario de PlayMovil, con su hucha solidaria



PAPANOELADA MOTERA



BELEN SOLIDARIO LOS SOTOS. Gran trabajo de la familia Diaz Media



FIESTA DEL FUTBOL, CLUB DEPORTTIBO ROBLON.



FUNDACION SEBE BALLESTEROS.


