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Amara Cantabria es una entidad sin animo de lucro, Asociacién de padres de nifios con cancer
constituida el 6 de julio de 2016, y formada
fundamentalmente por padres y madres de nifos o
adolescentes cdntabros que padecen o han
padecido cancer.

Hemos cerrado 2024 siendo 73 socios padres y 57
socios colaboradores.

@  La asociacién Hiene como finalidad privcipal contribuir al
anmewto de las expectativas de vida de los vifios y adolescentes
enfermos de cancer de wnestra regién.
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objetivos

@D Creary fomentar el apoyo psicoldgico . Fomentar el desarrollo educativo y apoyar en el

individual y grupal. proceso de aprendizaje del nifio o adolescente
oncoldgico.

./ Contribuir al aumento de las expectativas
de vida de los nifios y adolescentes @D Articular los mecanismos para la participacion en
enfermos de céncer. los planes y programas de los Servicios Publicos.

@D Potenciary mejorar la atencién y L) Administrar los recursos necesarios para el
asistencia sanitaria. cumplimiento de los fines de la asociacion.
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En nuestro equipo de voluntarios hay dos
grupos: los voluntarios de calle, que acuden
a eventos y/o realizan cuestaciones, y los
voluntarios de planta, que llevan a cabo los
programas de ocio y acompafiamiento en la
planta de Hematologia del Hospital
“Marqués de Valdecilla”.

Nuestro objetivo principal es que los
voluntarios que van a estar en contacto con
los nifios, adolescentes y sus familiares,
estén bien preparados y tengan el perfil que
se requiere para cada actividad.

@ Tenemos un grupo fijo de Voluntarios, de diferentes edades,
aune cubren las wecesidades de la asociacién. EBn 2024 el eduipo de
voluvtarios de Amara lo haw compuesto 15 personas.
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servicio de apoyo
psicologico

¢En qué consiste?: Es un servicio de asistencia y apoyo
integral a todos los nifos y adolescentes de Cantabria que
padecen o han padecido cancer y a sus familiares directos, y
que abarca todas las fases de la enfermedad: primer
impacto (diagndstico inicial), fase de tratamientos (incluido
el trasplante), final del tratamiento y recaida.

Especialista: nuestra psicooncdloga y especialista en
cuidados paliativos acreditada, Noelia Palacio Incera, que
atiende a los pacientes en la planta de Hematologia del
HUMYV integrada en el equipo médico, y contratada por
Amara desde febrero de 2017.

Especializada en neuropsicologia clinica en la universidad
online de la UNIR con el Master de Neuropsicologia Clinica.
Este afio se ha centrado en Duelo Pediatrico.
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W  Ev 2024 se ha atendido a un total de 210 personas
ewtre wifios y adolescentes con cdauncer, familiares y wifios con

enfermedad hematolbgica crénica.



cheques de comida y cena para padres
de nifios cantabros tratados en la
unidad de Oncologia Pediétrica - amara

del Hospital de Cruces l.

Asociacion de padres de nifios con cancer

En 2017 AMARA Cantabria, previo acuerdo con la
asociacion de padres de nifios con cancer
Aspanovas Bizkaia, comenzé a cubrir el gasto
generado por los cheques para comida de padres
de niflos o adolescentes cantabros con enfermedad
oncolégica que son tratados en el Hospital de
Cruces-Barakaldo.

Desde 2018 ampliamos esta colaboracion,
abonando también los cheques de las cenas y que

permiten, a un acompafante del nifio, realizar
ambas comidas en el restaurante del hospital de a_mar‘a

forma gratuita.

@B £ total se haw abonado, de enero a diciembre de 2024 un
total de 216 vales de comida [cena.

(o]



donacion de material sanitario
a la consulta y hospital de dia \
pediatrico del Servicio de N 2024
Hematolo gia del HUMV Asociacién de padres de nifios con cancer
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En 2018 adquirimos el compromiso, con el Servicio de
Hematologia del Hospital Universitario “Marqués de
Valdecilla”, de aportar, en base a las necesidades de la
consulta y el hospital de dia pediatricos, material sanitario
adicional que ayudase a paliar algunos efectos
secundarios causados por la quimioterapia en los nifos y
adolescentes con cancer que se tratan en esta planta.

@ &1 2024 hemos donado sprays Vea Oris, labiales de
Vitamiva € due protegen g reparan las mucosas, tiritas de colores,
esparadrapos de ael hipoalergevicos , spray due evitaw daiiar la piel al
retirar los apésitos y mascarillas pedidtricas.



“Huellas de elefante”. Literatura

y cancer infantil. Motivacion a la amara

Cantabria

lectura ' 024

Asociacion de padres de nifios con cancer

En otofio de 2019 llevamos a cabo un ciclo de conferencias y
talleres, invitando a escritores y psicdlogos que, o bien habian
vivido la experiencia del cancer en un hijo y han escrito sobre
ello, o son expertos en ensefiar a manejar emociones a través
de la literatura.

La 22 parte de este proyecto, se centrd en la 10 2 planta del
HUMV. La estancia en el hospital para los nifios enfermos
de cancer es larga y, en ocasiones, aburrida. Engancharles
a un buen libro es una gran herramienta para amenizar su
paso por la planta, y por eso estamos realizando
diferentes acciones dirigidas a despertar en ellos esa
motivacidn por la lectura.

@ En 2024 hemos mantenido nnestra biblioteca de la 10%, dando
la opcibn de duedarse con el aue wds les guste (1 por paciente).




talleres y acompafamiento

) . .. amara
en el Hospital Universitario
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“Marqués de Valdecilla”™ 2024
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Es un espacio de ocio alternativo durante los &
periodos no lectivos, donde nuestro equipo de
voluntarios realiza talleres de manualidades, juego |
libre o dirigido, juegos de mesa, partidas de
futbolin,ademas de otras dindmicas como lectura
de cuentos ilustrados (con nuestras voluntarias
cuentacuentos), y nuestro taller de golf ( Fundacién
Sebe Ballesteros)

== Serealizav en la planta de Hematologia del HUMY
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actividades extraordinarias
y atencion a las familias en el
hospital y a las familias socias

En colaboracién con el Aula Hospitalaria de Hematologia, solemos
invitar a alguna persona o colectivo a realizar actividades
especiales con los nifios en la planta.

En 2024 hemos tenido un taller de cocina con el Banco Santander
y la asociacion de Hosteleria de Cantabria con colaboracién del
Real Racing club de Santander.

Todos los aifos la Escuela de Surf Pinos Laredo invita a las familias
socias de Amara a una jornada de surf, especialmente dirigida a
los nifios o adolescentes oncoldgicos y a sus hermanos

Por otra parte, en Valdecilla, facilitamos a las familias, tras el
diagndstico de cancer de tipo hematoldgico de su hijo o hija, una
carpeta con informacidn sobre Amara Cantabria y nuestro
Servicio de Apoyo Psicoldgico gratuito, ademas de un comic en el
que se explica la leucemia.

Desde abril de 2019 se ofrece también el cuento ilustrado “¢Qué
le pasa a Amara?” como herramienta, para que puedan responder
a las preguntas que sus hijos tengan sobre la enfermedad.
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cuento 1lustrado ) amers

cQué le pasa a Amara? 2 O 2 4‘

Asociacion de padres de nifios con cancer

Con el fin de aportar herramientas a los adultos
(padres, familiares, docentes, etc.) que se encuentren
por primera vez en contacto con el cancer infantil, y con
la premisa de que no se debe mentir a un nifio enfermo
de cancer, en Amara creamos un cuento ilustrado que
facilita el poder hablar de esta enfermedad con los
nifos de una forma mas amable. Con los textos de
nuestra psicooncdloga Noelia Palacio, y el escritor
Marcos Diez, y con el apoyo grafico de Sara Fuentes,
este cuento vio la luz en 2019 gracias al patrocinio de
Birla Carbon Spain y la colaboracién de la Editorial Pepa
Montano. Ha estado a la venta en librerias de toda
Espanay en varias plataformas de compra on-line.

{Que le pasa
a Amara’

Volverd a estar disponible a finales del 2025

il
@

ADITYA BIRLA \
pepa\t Jl
montan

Mo

j-;a :

[
[

- En 2021 el Ayuntamiento de Santander facilito
elemplares de wuestro cuento L QuéE le pasa a Amara7” a laRed de
Bibliotecas Muwicipales de la cindad.
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divulgacion del cancer infantil Cantri

en Cantabria ™ O Q 4*
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Dentro de nuestra labor social de realizar campaias informativas y de divulgacion del
cancer infantil, y con el objetivo afiadido de llegar a colectivos como colegios o centros
formativos para educar y buscar “normalizar” el entorno de esta enfermedad, en Amara
Cantabria solemos llevar a cabo diferentes intervenciones en colaboracidn con otros
colectivos.

14
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Amara es una asociaciéon muy activa en redes sociales. En 2024 hemos
utilizado este medio para promocionar eventos, informar de nuestras
actuaciones, compartir contenidos de otras pdaginas directamente
relacionados con el cancer infantil y agradecer donaciones.

Nuestra pagina de Facebook consta con 2.215 seguidores, Instagram
1367 y X 398. vamos creciendo poco a poco.

Ademas contamos con difusion en redes sociales del grupo
Domingueros Solidarios y de Manuel de Cos que nos llevan en sus
camisetas alli donde realizan un prueba deportiva.

15



En el 2024 AMARA CANTABRIA a comenzado a forma
parte junto con otras 2.2 asociaciones de la

Federacién Espaiiola de Familias de cancer infantil,

PORQUE SEGUIMQOS SIENDO
gLaVozdelasFamilias

amara sancer
Cantabria Infdntll

Federacién Espanola
de Familias

Asociacion de Padres de Nifios con Cancer

16



financiacion y
gastos de Amara
en 2024
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Desde noviembre de 2019 somos Entidad de Utilidad Publica, y eso implica, entre otras cosas,
gue podemos ofrecer beneficios fiscales para donaciones de particulares y empresas.

+»+ Para donaciones de particulares: +» Para donaciones de empresas:
Deduccion del 80% para los Deduccion en cuota del Impuesto
primeros 150€ donados, y a la de Sociedades del 35%, que aumenta
cantidad restante del total al 40% a partir del tercer afio si se

dona el mismo o mayor importe a
la misma entidad de utilidad publica.

del importe donado, se aplica
una deduccién del 35%.

. M~ ﬁ;_'

\

AUdarnos tiene su recompensa
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financiacion

Donacion por proyectos:

Céntimos solidarios Eroski.
Fundaciodn la Caixa

6 donaciones de empresas privadas

38 eventos solidarios que nos
eligieron como beneficiarios.

5 colegios que realizaron acciones
solidarias y nos eligieron como
beneficiarios.

3 Evento solidarios de ayuntamientos
gue nos eligieron como beneficiarios.

56 Socios colaboradores (cuotas
anuales o mensuales).

Donaciones de particulares en cuenta
bancaria + donativos generados con
eventos solidarios.

Cuotas de socios Amara Cantabria.

amara

Cantabria
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Asociacion de padres de nifios con cancer
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A lo largo de 2024 seguimos con nuestra propuesta “Empresa Amiga”, que consiste en la
firma de un convenio particular entre Amara Cantabria y empresas del sector privado
mediante el cual poder vincular, durante un periodo de tres afios (prorrogable), de su
Responsabilidad Social Corporativa. El objetivo principal de esta nueva forma de
financiacién es poder dar estabilidad a medio-largo plazo a nuestros servicios y proyectos
permanentes.

Agradecemos una vez mas a las empresas amigas que siguen colaborando con Amara
Cantabria BIRLA CARBON , DERWENT GROPU Y SOBAOS SERAFINA como nueva
incorporacién este aio.

ADlT‘Y_BlRLA _
Y AF
Sofcos Busicgos

%°

DERWENT
GROUP
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colaboraciones altruistas que dan soporte a
Amara Cantabria

Alo largo de 2024 se han ido sumando, a las ya existentes, nuevas personas, colectivos y
empresas del sector privado a nuestra asociacion, ofreciendo su trabajo como aportacién a
nuestra causa.

SICAN CONSULTORES & ABOGADOS:
ASOCIACION DE EMPRESARIOS DE CAMPINGS DE CANTABRIA
LIBRERIA GIL

EDITORIAL PEPA MONTANO

MARCOS DIEZ

SARA FUENTES

ESCUELA DE SURF PINOS LAREDO

TREVOL AUDIOVISUAL

WICTORIA

OCIO DE COLORES

PLASTICOS GUCOBA Y NORNEON ROTULOS LUMINOSOS
MANUEL DE COS Y DOMINGUEROS SOLIDARIOS

COMUNITICS ESTRATEGIA ONLINE S.L. |a SOI | damdad

LIBRERIA DISTRITO ZERO.

BUZON REAL. i j-j‘ e - ’a\
- - A Y <
ACADEMIA DE BAILE BAILESTELA ; 1 : ) ;

CC. PENACASTILLO

BACKSTAGE ESCUELA DE BAILE

SOBAOS ARCE.

SOBAOS SERAFINAS.L.

PANADERIA LA CRUJIENTE

BACKSTAGE

CC. PENACASTILLO

COLEGIOS DE CANTABRIA

HOTEL SORAYA.SUANCES.

MARCHA CON DIEGO

LABORATORIO ANALISIS CLINICOS VALDECILLA
INCENTRO

PENA LA TRAVIESA

ROBIN CHESS

COMISION FIESTAS REVILLA DE CAMARGO
DESAFIO CANTABRO OCR

N0 es'un juego
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resumen de gastos

GASTOS

B SALARIOS
m SEGURIDAD SOCIAL
mRIESGOS LABORALES
BASESORIA
B SEGUROS
mGASTOS GENERALES
mGASTOS FINANCIEROS
B GASTOS MERCHANDISING
mCHEQUES CRUCES
mFARMACIA
ETALLERES Y VOLUNATRIADO
mCONSULTA

OTRO GASTOS

DETALLE DE GASTOS ANUALES [H_2024
64,06597€

' amara

Cantabria

2024

Asociacion de padres de nifios con cancer
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album de fotos
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Cowncierto solidario . Hotel

25 DE ENERO - ISH
HOTEL SORAYA - SUANCES

T CONCIERTO
1 SOLIDARIO

19:00h 21:30h
Grupo RECUERDOS tHE nORTHERN sTRAITS

Sorava . Suawces.

Covcierto solidario ofrecido

las chicas del Coro.

PENA CONCANOS.
T JORNADPA SOLTDPARTA
APRIAN CENTRERO.

3

AFAVORDELA A

CONCéERTO
BENEFICO
SOCIACION
ABRIA




PONATIVO DE LA
ORGANIZACION MARCHA
CONDIEGD .0
_ MARCHA
; / CON DIEGO

PONATIVORIFA SOLTIDARTA
LABORATORTIO ANALISTS
CLINICOS VALDECTLLA

WMERCADILLO SOLIDARIO
CETIP PUNAS DE LTENCRES TES VILLAJUNTO

T MERCADILLO SOLIDARIO

i i
J IES VILLAJUNCO
) v

Las Dunas
CRES

LIENC

CIFP N1.
Charlas de concienciacién
con el alwmnado.

—
W
Centro Integrado

DE FORMACION PROFESIONAL
nuMmerounNe




Bt

TORNEO DE AJEPREZROBIN

@cn: Sociodad hgg

https://fcajedrez.es

o
CEIP COSTA QUEBRADA

MERCADPILLO
SOLTDARTO.
CETP COSTA QUEBRADA

CARTES SOBRERUEDAS.
MERCADPILLO SOLTDPARTIO

01/06/24 - Piaza El Gallo
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TINCENTRO 7° edicidn Charity Festival

INCENtro

@ala de baile fin de curso por

BST Danza

SAN 3 a0y atl)
« Gala FiNal de CURSO aluMNDS & \
:. BST DanZa g

DOMINJD 9 juNio
£NTRada PASEl PASE2

doNaTivo a 163 2 3( /’
FQVOR dE AMARA " 4

CanTabRia My

S
PRECIOYE
[r— % ﬁ‘wmxo
giglon # MUNiiPal
JJ.CO\T\

e (ONCha ESPiNG
=i

(blabora
y

CARRERA SOLTDARTA
CETP SARDPINERO

5054208
£ A
Q) o

D Q
INTANDG
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PIADEL NINO.
FLIESTAS DEL CARMEN REVILLA DPE
CAMARGZO

TORNEO MEMORTIAL ANTONTIO FERNANDEZ
VAZQUEZ.

ASOCTACION ACERTA

JORNADA DPE SURT
ESCUELA DE SURF
PINOS. LAREDO

COMIDA SOLIDARTA PENAS FLESTAS SEMANA
GRANDE SANTANDER.
PENA LA TRAVIESA.




III ?Eu NIO N MOTERA — " I reunion MoTERA

+~ Ruge Parbayon

Ruae Parbayb., o e N > SR

fiestas de Parbayén

DPESAFIO CANTABRO

OCR

PRUEBA SOLTDARTA B
FAMILIA AMARA  BF onionseonines

EDUSODAY 2024 COPESCAN

EPUSOPAY2024.
Dia de la educacién
social.

Diaw Internacienal de o Er.eu.muon Social

SABADO 28 SEPTIEMBRE

10.00
10.30
11.00
11.30
12.30
14.00

Inicio de la jornada
Exposicién de fotos
Taller de chapas
Invitacién café y pastas
Entrega de premios
Clausura

Q Plovze de Ponbo. Santiunder

COPESCN
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DIA DEL TURISTA.
AYTO DE PTELAGOS.

Ayuntamiento
de Piélagos

MERCADILLO SOLIPARIO.
LUDOTECA CAMPOO DE ENMEDIO

FIESTAS DE MORTERA
SORTEO SOLTIPARIO.
a favor de AMARA CANTABRIA

30



IT MARCHA SOLICARTA CANCER INFANTIL.
aracias al la comisién de fiestas de las Casucas por orgavizarlo w afio mas

Il Marcha solidaria
contrael O
Cancer
Infantil

W

A favor de la asociacién "€

Dia 13 de octubre de 2024 a las 12.00
00! lo ular de 6 km con salida y llegada al Barrio Las Casucas
Sal)

iCamiseta para las 400 primeras inscrip

nscripciones:
Whatsapp: 619 53 61 15 (fecha limite 11 de octubre).

Organiza: Comision de Fiestas del Pilar
Parucins: colora:

ELDIARIO Sonarey [
2 Fre B @
ssfur. il siobor WS @mu C

MERCADPILLO SOLTDPARTIO DE
LTBROS A FAVOR DPE AMARA
CANTABRIA.

PIBLIOTECA PE MEDLIO CUDEYO.
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CD.ROBLON
FIESTA SOLIDARTA A FAVOR DE AMARA CANTABRTA

| FIESTA SOLIDARIA

. COE ROBLON
Hora: delGOOaZOOO :
SO Pabelion Polideportiu
_ U e ICSP Erinehiod) -
. N FAVOR DE: CoLABoRa:

Taller de cocina
para niestros cthicds de la wmavo de
Hosteleria de Cantabria , el Banco Sawtander
y cov la participacion de juaadores del Racing

de Santander

O g =
O Santande - E CANTRBRIA

Rsteiaidn Emeesaral
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EXPOSICION “ UN ARBOL PARA AMARA”
creado por el alwmnado de ¢°del CETP FERNANDO DE LOSRIOS,
ASTILLERO.

F L4
CEIP 1
8 CEIP FERNANDO DE LOS RiOS Fernando de los Rios = =
Fermande o os Rios Rsis

EXPOSICION

“UN BOSQUE PARA
AMARA"

16 Y 17 DE DICIEMBRE: 15:30/ 18:30
18 Y 19 DE DICIEMBRE: 13:30/14:30

T‘

g N T ‘.
¢
V-4

=y 4 &)
=
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@ eltemplo_delpadel

TORNEO DE PADEL SOLIDARIO,
organizado por el TEMPLO DEL
PADEL.

BELEN SOLTIDARIO
orgavizado por OCTO DE COLORES y

Apeiiacastillo

= L = )
¥ 1 —d o —
Daonativo Belén Solidario

B2 1305 81€
| Seemastito [
0 S ER

S &w




WMAGTLA EN FAMILIA cov la colaboracion de Alvaro y Wiji
(Miguel Angel) \ la colaboracién del H.U. MARQUES DE
VALDECTILLA

M-HAGO., LO BUE PUELO/
(& valdecilla

/%\ ampa_agapito_cagiga

TT GALA SOLTDARTO eu W pee -
beneficio de AMARA CNATABRIA 1y o .$ o e

II Gala solidaria

, oroovizada por CETP AGAPTTO . GALA SoLIDARIA Lok e

B < 7\ AGAPITO CAGIGA
CA&II 6[ 7[)‘ ]‘ ;ﬂgafuta \ a beneficio de
* . 4’ AMARA Cantabria.
. tW 5
) b Qamar‘a
ol I1c/1 4
M7 DiG/19/202 ,{ En el pabelién de
x o = Revilla
‘ Camargo a pamr
de flas 09:30 y

hasta las 13:30
(horarios  aproximados
en funcion de 2
organizacién).

Entrada libre hasta
completar aforo.
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BACKSTAGE ESCUELADE
BALLE. Uu afio mas colaborando §
con participaciones de Loteria

CARRERA SAN STLVESTRE , LIMPIAS

Por VIT aiio el Ayto. de Limpias orgaviza su popular Sam
silvestre cuyas inscripciones van destinada a Amara Cantabria

San Silvestre solidaria en
Limpias

21/12/2024 Categorias: Deportes

Limpias Limpias

[ N 4 -] \
\ | w7
. >
1 T
% ) ra ‘
i ak i}
o Ao de ok de Wies oG
/ ¢ e
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FUNDACION SEBE BALLESTEROS
cuvqa colaboraciéwn aiio tras afio es inestimable .

n Seve Ballesteros

/FFO U NDAT I ON
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proyectos de
Amara Cantabria

para 2025
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Asociacion de padres de nifios con cancer

vamos a tu cole

Este proyecto tiene como objetivo ir, previo permiso de sus padres o tutores, a los colegios
o institutos de los nifos y adolescentes diagnosticados de cancer en nuestra region.
Utilizando como soporte el cuento “Qué le pasa a Amara”, y contando con la asistencia de
nuestra psicooncdloga, nos centraremos en dar charlas a los profesores de los nifios o
adolescentes enfermos para que, cuando estos vuelvan a su centro educativo, se encuentren
en un entorno que les aporte una mayor estabilidad emocional. Evitar una vuelta a la rutina
traumatica y, en muchas ocasiones, llena de prejuicios derivados de la falta de informacidn,
es una prioridad. Nos gustaria establecerlo como un recurso permanente mediante un
convenio con la Consejeria de Educacidn del Gobierno de Cantabria.

)
*€ o
wr
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amareando en¢G

familia

amara

Cantabria

2024

Asociacion de padres de nifios con cancer

Los nifios y adolescentes con cancer sufren, desde el
momento del diagndstico, graves limitaciones en su
dia a dia. En Amara hemos detectado la necesidad de
ofrecerles actividades ludico-recreativas,
preferiblemente al aire libre, que les permitan paliar
las secuelas, tanto fisicas como afectivas, de los
tratamientos. Este proyecto pretende también que las
familias establezcan contacto con otras en su misma
situacion fuera del entorno hospitalario y que
compartan experiencias en un ambiente mas
distendido. Estas jornadas se proponen para la familia
en conjunto, pues todos, incluidos los hermanos,
necesitan estos espacios de esparcimiento.
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estudio de investigacion

sobre calidad de vida - amara

Cantabria

2024

Asociacion de padres de nifios con cancer

El concepto de calidad de vida se convierte en el objetivo principal para la
evaluacion integral de los nifios y adolescentes supervivientes de cadncer con
trasplante de médula dsea, y por eso se considera necesaria una intervencion
interdisciplinar que evalle e intervenga en todas las areas que influyen en dicha
calidad de vida.

No se obtuvo la financiacion para poder poner en marcha la Consulta de
Supervivientes, que se centraba en la evaluacion de la calidad de vida de todos
los supervivientes de trasplante hematopoyético en la edad pediatrica y donde
Amara pretendia dar cobertura psicosocial con el Servicio de Apoyo Psicoldgico,
asesoramiento social e intervencién de nuestro voluntariado.

Finalmente, se elabord el estudio: “Evaluacion del estado neuroldgico,
psicolégico y calidad de vida de pacientes pediatricos y adolescentes afectos de
neoplasia hematoldgica sometidos a tratamientos sobre el sistema nervioso
central” que dirige la doctora Modnica Lépez Duarte junto con la colaboracion de
Amara Cantabria con la aportacion del trabajo de nuestra psicooncéloga Noelia
Palacio como investigadora principal y como encargada de llevar a cabo la
metodologia y practica del estudio. El coordinador de la gestidon y autorizacion
bioética ha sido el Centro de Investigaciones Médicas IDIVAL y se han intentado
seguir los protocolos de trabajo de un estudio similar pero con muestra de
pacientes mas generalizada del Hospital de Cruces de Barakaldo. Este proyecto
ha sido aprobado el 21 de Julio de 2021 por el Comité de ética del IDIVAL.

En el 2023 se ha comenzaron a realizar valoraciones neuropsicoldgicas a los nifios
que lo necesitan, con una buena acogida por parte de las familias.
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Grupo de adolescentes. Ante la demanda de atencién a
pacientes diagnosticados en rangos de edad comprendidos
entre los 12- 18 aios, se detectd la necesidad de poder hacer
un abordaje a esta franja de edad para que pudieran
compartir experiencias en relacion a sus procesos de
enfermedad. Se cred asi un grupo de adolescentes con la
primera sesion piloto en Diciembre de 2023 en el 2024 se ha
mantenido. Son 10 jovenes que han finalizado la enfermedad
recientemente o que estan a punto de entrar en fase de
mantenimiento que se reunen con la coordinacion de la
psicooncologa, y siguiendo un procedimiento grupal,
comparten tematicas.
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REHABILITACION

Desde la asociacion de AMARA queremos dar importancia a realizar
ejercicio fisico como la forma mas positiva de afrontar el cancer, pues los
beneficios son maximos no solo fisicos si no también psicolégicos.

La evidencia cientifica nos aporta grandes verdades en cuanto se refiere
al ejercicio y cancer, una practica continuada de ejercicio, en la medida de
las posibilidades de cada uno, nos aportan grandes beneficios

Limita la Toxicidad a la quimioterapia y tolerancia

Reduce Fatiga relacionada con el cancer

Aumenta el tejido muscular y los niveles de fuerza

Mejora la composicidn corporal

Regula la respuesta inflamatoria y el sistema Inmune

Aumenta la biogénesis mitocondria

Mejora la Calidad de Vida- Mejora los dolores articulares

Aumenta la supervivencia

Reduce los efectos secundarios de la enfermedad y tratamientos.

Por todo esto queremos poner en marcha un proyecto para tener en la
planta material para hacer rehabilitacion. Los nufios/adolescentes pasan
mucho tiempo en planta, tendrian un lugar donde hacer ejercicio
mientras esperan.

Todo en coordinacidon con el equipo de rehabilitaciéon que ya actua en la
planta y bajo sus criterios de actuacién y con el equipo medico.
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Poner en marcha un proyecto terapéutico asistido con animales de
compafiia de la mano del Dpto. de Educaciéon de Cabarceno y del Aula
hospitalaria.

El trabajo con animales de compaiia con presencia fisica en centros
hospitalarios, es una intervencién que incorpora a los animales para
potenciar el bienestar y la salud de las personas en funcidon de sus
necesidades. El objetivo suele encararse hacia la mejora de las funciones
fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de quienes se benefician de este
tipo de tratamiento.

Desde 2023 Cira, una pastor catalan de comprobado caracter estable y
sociable, viene desarrollando una serie de actividades en los centros
educativos de primaria y secundaria para trabajar y concienciar sobre la
tenencia responsable de mascotas y el bienestar animal.

Cira entra en contacto con los mds pequefios con una gran sensibilidad y
precaucién

En el caso de pediatria y hematologia, la dindmica, ademas de ser
mediante el juego y el contacto que estd sobradamente demostrado que,
especialmente con perros, baja el nivel de ansiedad en pacientes, mitiga
las emociones de aislamiento, tristeza, soledad y ansiedad que pueden
sentir |@s niAi@s, ademads les puede ayudar a salir de sus habitaciones
para crear espacios de juego con la perra y socializar entre ellos por medio
del animal.

Estamos totalmente convencidos que poner en marcha este proyecto
beneficiara a todos y hara del hospital un medio mas humano .

. La presencia de perros en centros hospitalarios ha demostrado
generar diversos beneficios tanto fisicos como emocionales en
los pacientes.
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Todos los que tenemos como fin mejorar la calidad de vida de los niilos y
adolescentes con cancer estamos en el “mismo barco” y en AMARA Cantabria creemos

firmemente que los resultados son mas y mejores si se trabaja de forma coordinada. En
2021 seguimos colaborado con:
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€S mejor no tever cancer due tewnerlo, pero el cancer hace due
brotew cosas inesperadas. A través del cancer se abre paso una
primavera distinta.

(Marcos Piez)
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